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Zentrale Studienberatung: Kontakt

oz

4

Sekretariat Auskinfte, Anmeldung, %‘y
Terminvergabe, Infothek

Offnungszeiten Mo-Do 8-12 Uhr und 13-16 Uhr
Fr 8-12 Uhr

Offene Sprechstunden Di 13-15 Uhr

(ohne Terminvereinbarung) Mi 15-16.30 Uhr

Do 13-15 Uhr

Wo? Im Studentenhaus, 2. Stock
(Gebaude uber der Pizzeria)
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Allgemeine Studienberatung

Entscheidungsphase

« Studienmaglichkeiten, Bewerbung, Zulassung ?‘? 7
o
/ ?

« fachliche Anforderungen ?‘
« Studienstrukturen und AbschlUsse e °

Studienablauf

« Studiengestaltung und Studienprobleme (z. B. Prufungen)
« Studienzweifel, Studien- oder Ortswechsel

« bei der Organisation eines Studiums mit Kind(ern)

Berufsvorbereitung
« Aufbau- und weiterfihrende Studiengange
« Ubergang vom Studium in den Beruf, Kontaktmdglichkeiten
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Frauen- und familienspezifische Studienberatung

« Beratung in Studienfragen

« Fraueninfos (,Schwarzes Brett” mit Vortragen, Veranstaltungen)
« Madglichkeit von Gruppentreffen

« QOrganisation von Gruppen, Seminaren, Vortragen

« Kontaktmoglichkeiten zu berufstatigen Frauen (Netzwerke)

« ,Studium und Kind" (Elternzeit, Finanzierung, Kinderbetreuung)
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Psychologisch-Psychotherapeutische Beratung

Beratung fur Studierende in Krisen, z. B. bei

 Arbeitsschwierigkeiten, Prufungsangsten, Leistungsschwache

« Motivationsproblemen, Studienfachzweifeln,
Lebensplanungskonflikten

« Partnerschaftsproblemen, Elternhauskonflikten, Vereinsamung

« Psychosomatischen Beschwerden, depressiven Verstimmungen
und Suizidgedanken.

Alle Gesprache sind absolut vertraulich!
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Lernberatung

Losungsorientierte
Einzelgesprache

- effizientes Lernen

« Zeit- und Selbstmanagement

« Motivationssteigerung

« individuelle Unterstutzung der
Prafungsbewaltigung

Offene Lernsprechstunde
Do, 14-15 Uhr, SH 1.31

Kontakt:
Kerstin.Zimmermann@ur.de

ZENTRALE STUDIENBERATUNG

Organisiert lernen -
sicher im Studium!

E-Mail

Lernworkshop
fur Erstsemester

Termin: Di, 18.11.2014

Universitdt Regensburg
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Kursangebot der ZSB

Gut vorbereitet — Priufungen optimal bewaltigen
Effektive Prufungsvorbereitung, Optimales Verhalten in der
Prafung, Bewaltigung von Prufungsangst

Entspannungskurs: ,,Relaxation Techniques”
Ubung alltagstauglicher Entspannungstechniken
Moglichkeiten und "Tricks" zur kurzfristigen Entspannung

Stimmbildung — Kurs flr Studierende
Hintergrunde uber Stimmbelastungen/Stimmschonungen
Anregungen zur Arbeit mit der eigenen Stimme
Erweiterung der eigenen stimmlichen Ressourcen
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Studentenwerk Niederbayern/Oberpfalz

Diese undviele weitere Fragen, beantworten lhner
die Mitarbeiter des Info — Punktes des
Studentenwerks Niederbayern/Oberpfalz.

WOHNEN

ESSEN + TRINKEN

BERATUNG

STUDIENFINANZIERUNG

KULTUR

QIQICISIO

Hier finden Sie uns:

Studentenhaus im Foyer
an der Universitdt Regensburg

Albertus- Magnus- Str. 4
93053 Regensburg

Telefon: 0941/943-2209
0941/943-3270

Offnungszeiten:

Mo — Do 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Fr 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr




